
 

 

 

 

 
 

 

 

２０２６年から２０２８年にかけて、すべての事業場におけるストレスチェック実施の義務付け、雇

用保険の適用拡大、治療と仕事の両立支援などの法改正の施行が予定されています。本セミナーでは事

業者に関係する労働法関連の法改正の概要とスケジュールについて整理してお伝えします。 

また、とくに影響が大きいストレスチェックの義務化拡大について、制度の基本的な内容と企業側の

対応の考え方、ストレスチェックを含めたメンタルヘルス対策の推進、外部委託先の選定と上手な活用

方法について解説いたします。 

 

〇日 時  ２０２５年１２月１１日（木） １４：００～１６：００ 

〇内 容  ・２０２６年～２０２８年にかけて予定されている主な労働法関連法改正 

・ストレスチェックの対応と小規模事業者におけるメンタルヘルス対策 

・ストレスチェックの委託先選定と上手な活用の方法 

〇講 師  山中 健司 氏 

山中健司社労士事務所 

 社会保険労務士 

〇定 員   ３０名 

〇申込方法 東商マイページからお申込ください 

東京商工会議所ホームページ上部、イベントを検索に半角で【２０６２２７】と入力し 

お申込ページにアクセスしてお申し込みください 
 

○Zoomに関する注意事項 

・本セミナーは、Zoomアプリを活用したオンラインセミナーです。パソコン、ウェブカメラ（カメラ付ＰＣ）、 

イヤホン、マイク等、必要機器をご用意ください。また、カメラをオンにしてのご参加となります。 

・参加時には（貴社名、苗字等任意の表記）を入力してご参加ください。表示された名前で判別つかない場合は、 

チャット等で個別に連絡し、参加者の確認をさせていただきます。集団受講はご遠慮ください。 

・データ通信料等については、受講者様ご自身で負担をお願いします。視聴環境によっては、本講座のコンテンツを正

常に視聴できない場合もあります。受講環境による視聴の制限は当所では一切の責任を負いません。 

・本セミナーのコンテンツ(動画や資料等)に関する著作権は、講演者、主催者、その他の著作権者に帰属します。 

・本セミナーのコンテンツの複製、上映、公衆送信、展示、頒布、譲渡、貸与、翻案、翻訳、二次的利用等は、 

目的の如何を問わず禁止とします。 

※動画(全部または一部)の録音・録画・撮影(スクリーンショット含む)及びダウンロードやweb上へのアップロード、  

受講用URLの無断転載、資料等の無断転用もこれに該当しますのでお控え下さい。 
※ご記入いただきました情報は、当該セミナーに関する連絡・記録のために使用いたします。また、東京商工会議所からの各種情報提供のために使用する場合がござ
います。今後、情報提供を希望しないときは、東京商工会議所練馬支部にご連絡（電話・FAX・メール）をお願いいたします。 

お問い合わせ先 

東京商工会議所練馬支部  TEL 3994-6521  〒176-0001 練馬区練馬1-17-1 Coconeri４Ｆ 

 

オンラインセミナー 

（zoomライブ配信） 

(略歴)東京大学経済学部卒業。一橋大学大学院商学研究科ＭＢＡ

コース修了。２００７年からメンタルヘルス関連ベンチャー企業

で１８年間、主にストレスチェックに関する営業・サポート・コ

ンサルティング業務に従事。２０２４年社会保険労務士登録。 


